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Plan de la séance



Organismes subventionnaires
Fonds de recherche du Québec – Société et culture (FRQSC)

Valeur et durée
20 000$ / an (augmentation de 12,5% par rapport à l’an dernier)
Maximum 6 sessions



Fonds de recherche du Québec – Société et 
culture
Admissibilité
Pour présenter une demande, les candidat·e·s :

1) être inscrit·e depuis un maximum de 3 sessions à temps plein (1 an) ou moins à la 
maîtrise avant le 1er mai 2024

2) avoir obtenu une moyenne cumulative égale ou supérieure à 3,7/4,3 pour ses études 
de 1er cycle universitaire.

3) Faire de la recherche (un essai, un rapport de recherche, une dissertation ou un article ne
sont pas acceptés)



Fonds de recherche du Québec – Société et 
culture
Admissibilité
Pour présenter une demande, les candidat·e·s :

4) Doivent avoir la résidence permanente ou la citoyenneté canadienne

et posséder une carte de la Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ) valide ou une preuve
attestant que la carte a été demandée à la RAMQ

Si l’une des deux conditions précédentes n’est pas remplie:
• Une preuve d’admission à un programme d’études admissible à ce programme de bourse (voir 

section 3.1.1) dans un établissement universitaire du Québec
OU

• Un formulaire d’acceptation d’encadrement de la personne assurant la direction de la recherche 
dans un établissement universitaire québécois (formulaire du directeur ou de la directrice).



Fonds de recherche du Québec – Société et 
culture
Présentation de la demande
Les candidat·e·s doivent:

• Remplir les formulaires dans le Portfolio des Fonds de recherche du Québec en
respectant les normes de présentation.

Documents requis avec la demande:
• Relevés de notes

• Présentation intégrée du parcours (1 page)

• Expériences pertinentes et réalisations scientifiques (2 pages)

• Recherche proposée (1 page)

• Bibliographie (1 page)

https://frqnet.frq.gouv.qc.ca/researchPortal/faces/jsp/login/login.xhtml?lang=FR&site=null
https://frqnet.frq.gouv.qc.ca/Documents/normes_presentation.pdf


Organismes subventionnaires
Programme de bourses d’études supérieures du Canada au niveau 
de la maîtrise (BESC M)

Programme administré conjointement par les 3 organismes subventionnaires 
canadiens (CRSH – IRSC – CRSNG)

Valeur et durée
17 500 $ pour 12 mois, non renouvelable



Bourses d’études supérieures du Canada au 
niveau de la maîtrise (BESC M)
Admissibilité 
Pour présenter une demande, les candidat·e·s doivent: 
• avoir la citoyenneté canadienne ou la résidence permanente du Canada
• être inscrit, avoir présenté ou avoir l’intention de présenter une demande 

d’admission à temps plein à un programme d’études supérieures 
• ne pas avoir déjà reçu une BESC M
• avoir obtenu une moyenne de première classe telle qu'établie par 

l'université d'accueil au cours de chacune des deux dernières années 
terminées (à temps plein ou l'équivalent)



Bourses d’études supérieures du Canada au 
niveau de la maîtrise (BESC M)
Admissibilité 
Pour présenter une demande, les candidat·e·s doivent: 
• avoir terminé au 31 décembre de l’année dans laquelle la demande est présentée au plus 

12 mois d'études à temps plein (ou l'équivalent temps plein) dans l'un des programmes 
suivants:

a) un programme de maîtrise
b) un programme de doctorat que vous avez entrepris directement après un 

programme de baccalauréat sans jamais avoir été inscrit au préalable à un 
programme d’études supérieures (passage direct au doctorat)

c)un programme conjoint maîtrise-doctorat
d) un programme de maîtrise pour lequel vous aurez satisfait aux exigences relatives à 

l’obtention du diplôme avant la fin de la période de validité de la bourse, ce qui fera 
en sorte que la bourse s’appliquera à un programme de doctorat admissible



Bourses d’études supérieures du Canada au 
niveau de la maîtrise (BESC M)
Quota
Les établissements universitaires canadiens (comme l’UQAM) reçoivent de chaque 
organisme un quota distinct de bourses à attribuer. Les établissements doivent 
respecter le quota établi par chaque organisme. Le quota correspond au nombre 
d’étudiants auxquels ils peuvent offrir une bourse chaque année au nom de chaque 
organisme. Ces quotas sont établis en fonction des 3 000 BESC M disponibles pour 
l’ensemble du Canada chaque année.

Par exemple, en 2021, le CRSH (Conseil de recherche des sciences humaines du 
Canada) a offert 1 365 bourses au niveau de la maîtrise, dont 55 sont allées à des 
candidat·e·s de l’UQAM (4 %).



Bourses d’études supérieures du Canada au 
niveau de la maîtrise (BESC M)
Présentation de la demande
Les candidat.e.s doivent:
• Remplir le CV commun canadien
• Remplir le formulaire de validation – bourse au niveau de la maîtrise
• Remplir le formulaire de demande et le soumettre sur le portail de recherche. 

Documents requis avec la demande: 
• Résumé de la recherche proposée (1 page)
• Bibliographie (1 page)
• Relevés de notes

https://ccv-cvc.ca/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Gk7LEtpCHEmQ4Xp6l1NQb6R6jKhoDLFDgybjsB3qEmFURjBRUDJOWEkyQUIzUzNHQ0ZTMUhSNjFFNi4u
https://portal-portail.nserc-crsng.gc.ca/


Bourses d’études supérieures du Canada au 
niveau de la maîtrise (BESC M)
Ressources:
• Programme de bourses d’études supérieures du Canada au niveau de la maitrise - 

Instructions relatives à la présentation des demandes

• Programme de bourses d’études supérieures du Canada au niveau de la maitrise -
Instructions pour remplir un CV commun canadien

https://www.nserc-crsng.gc.ca/ResearchPortal-PortailDeRecherche/Instructions-Instructions/CGS_M-BESC_M_fra.asp
https://www.nserc-crsng.gc.ca/ResearchPortal-PortailDeRecherche/Instructions-Instructions/CGS_M-BESC_M_fra.asp
https://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/CCV_CGSM-CVC_BESCM_fra.asp
https://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/CCV_CGSM-CVC_BESCM_fra.asp


Calendrier - maîtrise

Organisme RIBÉ Date limite Lieu de dépôt

Organismes 
fédéraux
BÉSC M

No. 174 1er décembre 2023, 
19 h 59 Portail en ligne

FRQSC N/A 4 octobre 2023, 
16 h FRQNet

https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourses-de-formation-au-doctorat-frq-2


Trucs et astuces de rédaction

modèle

https://services-medias.uqam.ca/media/uploads/sites/40/2021/07/13133107/Modele_recherche_proposee_BESC_mai%CC%82trise_CRSH-CRSNG-IRSC.doc


Trucs et astuces de rédaction



Trucs et astuces de rédaction



Trucs et astuces de rédaction

- Montrer, grâce à des étapes concrètes, comment votre projet est réalisable

Je vais réaliser mon mémoire en deux ans afin d’obtenir mon diplôme en 2024.

À la suite d’une scolarité d’un an, j’entreprendrai mes recherches sur le terrain à l’hiver
2023. Je rédigerai à temps plein pendant un an et je vise un dépôt initial de mon mémoire à l’hiver
2024.



Trucs et astuces de rédaction

- Montrer en quoi votre projet de thèse peut faire une différence concrète

Mon projet ajoute une nouvelle pierre à l’édifice de la connaissance, grâce à
l’actualité de son sujet et à l’aspect pratique de ses recommandations.

Les contributions de mon projet sont multiples : (1) une sensibilisation à la violence
conjugale et aux inégalités de genre…; (2) des recommandations concrètes pour les équipes déjà sur
le terrain… et (3) un guide pratique à l’usage de…



Trucs et astuces de rédaction

« Contributions à la recherche, expérience et activités pertinentes » pour le BÉSC M

« Expériences pertinentes et réalisations » pour le FRQSC



Trucs et astuces de rédaction



Références 
et 
ressources

https://polyedre.uqam.ca 

Facultés, départements et associations étudiantes
Vérifiez auprès de votre faculté, département et association si 
des personnes-ressources ont été désignées pour vous aider en 
offrant une lecture critique de votre projet et autres 
informations sur le lieu de dépôt, les documents à joindre, les 
dates limites, etc. 
Page de soutien financier pour les étudiant.es de la Faculté des 
arts : Soutien financier pour les étudiants - Faculté des arts - UQAM

Faculté des arts, Pierre-Marc Asselin: Asselin.pierre-
marc@courrier.uqam.ca 

http://www.infosphere.uqam.ca/ 

https://polyedre.uqam.ca/
https://arts.uqam.ca/soutien-financier-pour-les-etudiants/
mailto:Asselin.pierre-marc@courrier.uqam.ca
mailto:Asselin.pierre-marc@courrier.uqam.ca
http://www.infosphere.uqam.ca/


Références 
et 
ressources

https://www.thesez-vous.com/index.html 

Équipe des bourses des Services à la vie étudiante 

Pour répondre aux questions au sujet des bourses d’études de 
l’UQAM ou du Répertoire institutionnel des bourses d’études 
(RIBÉ), obtenir de l’information sur les bourses à l’UQAM, l’aide 
à la préparation du dossier et la rétroaction à la suite d’un 
concours de bourse.

bourses@uqam.ca 

Service à la vie étudiante (SVE) 

Soutien psychologique, ateliers et webinaires 

https://vie-etudiante.uqam.ca/conseils-soutien/dispositions-
aux-etudes/cyclessuperieurs.html#retro-planifier-son-ete-de-
redaction

https://www.thesez-vous.com/index.html
mailto:bourses@uqam.ca
https://vie-etudiante.uqam.ca/conseils-soutien/dispositions-aux-etudes/cyclessuperieurs.html
https://vie-etudiante.uqam.ca/conseils-soutien/dispositions-aux-etudes/cyclessuperieurs.html
https://vie-etudiante.uqam.ca/conseils-soutien/dispositions-aux-etudes/cyclessuperieurs.html

