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Plan de la séance



Organismes subventionnaires
Conseil de recherches en sciences 
humaines (CRSH)

Valeur et durée

Les bourses de doctorat du CRSH ont une
valeur de 20 000 $ par année.

Le CRSH détermine la valeur et la durée d’une
bourse selon le nombre de mois d’études à
temps plein effectués par la personne
candidate au 31 décembre de l’année civile où
la demande est présentée.

BESC D, accordée aux meilleures demandes
(105 000$ sur 3 ans)

Bourses pour étudiant.es noir.es et
autochtones : Préciser dans le formulaire de
demande qu’on consent à l'utilisation de ses
données de déclaration volontaire

Nombre de mois 
d’études terminés 
au 31 décembre de 
l’année civile où la 
demande est 
présentée

Durée de la 
bourse de 
doctorat du CRSH

Montant de la 
bourse

De 0 à 12 mois 4 ans 80 000 $

De 13 à 24 mois 3 ans 60 000 $

De 25 à 36 mois 2 ans 40 000 $

De 37 à 48 mois 1 an 20 000 $

49 mois ou plus Non admissible 0



Conseil de recherches en sciences humaines

Admissibilité 

Pour présenter une demande, les candidat·e·s: 

• doivent avoir la citoyenneté canadienne ou la résidence permanente du Canada 

• ne doivent pas avoir déjà reçu une bourse de doctorat d’un organisme fédéral

• doivent avoir terminé au plus 48 mois d’études à temps plein dans leur
programme de doctorat au 31 décembre de l’année civile où elles ou ils
présentent une demande.

Les études à temps partiel sont comptées comme la moitié des études à temps
plein.



Conseil de recherches en sciences humaines 

Quota

Pour certains établissements canadiens comme l’UQAM, le CRSH procède par quota.

Le terme « quota » renvoie au nombre maximal de demandes qu’un établissement 
peut présenter dans le cadre du concours national du CRSH. Les candidat·e·s qui 
présentent leur demande par l’entremise de leur établissement doivent respecter la 
date limite du 12 septembre 2023, à 23 h 59.



Conseil de recherches en sciences humaines

Présentation de la demande

Les candidat·e·s doivent: 

1) Compléter le formulaire de demande du CRSH en ligne en suivant les 
instructions et le soumettre sur le portail du CRSH. 

2) Compléter le Formulaire de validation de bourse doctorale de l’UQAM

Pour bien répondre aux critères d’évaluation du CRSH, consultez le Guide pour 
l’intégration de considérations relatives à la diversité dans la conception de la 
recherche. 

https://webapps.nserc.ca/SSHRC/faces/logon.jsp?lang=fr_CA
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Gk7LEtpCHEmQ4Xp6l1NQb6R6jKhoDLFDgybjsB3qEmFUNzU5TTA4RzVRTjFVTlFIVDQzR0RUV0RFTi4u
https://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/apply-demande/guides/doctoral_postdoctoral_edi_guide-doctorat_postdoctorales_guide_edi-fra.aspx


Organismes subventionnaires

Fonds de recherche du 
Québec – Société et culture 
(FRQSC)

Valeur et durée

Les bourses de doctorat du FRQSC ont
une valeur de 25 000 $ par année.

Le montant allouable maximum est de
12 versements (12 sessions) totalisant
100 000$.

Nombre de sessions 
avant le 1er mai

Durée de la 
bourse de 
doctorat du 
FRQSC

Montant de la 
bourse

0-3 sessions 4 ans 100 000 $

6 sessions 3 ans 75 000 $

9 sessions 2 ans 50 000 $

12 sessions 1 ans 25 000 $

15 sessions et plus Non admissible 0



Fonds de recherche du Québec – Société et 
culture
Admissibilité

Pour présenter une demande, les candidat·e·s :

1) doivent être inscrit·e·s depuis moins de 5 ans, soit moins de 15 sessions à temps complet, au doctorat avant le 1er mai
2024.

2) doivent posséder une carte de la Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ) valide

OU

doivent avoir une preuve attestant que la carte a été demandée à la RAMQ

OU

doivent avoir été inscrit·e dans une université québécoise pendant au moins 2 sessions à temps plein parmi les 3 sessions
précédant la date limite du concours.

1) Les personnes candidates ne répondant pas aux conditions mentionnées ci-dessus doivent effectuer leur formation au Québec et soumettre au
Fonds un projet ne prévoyant pas de terrain hors du Québec.



Fonds de recherche du Québec – Société et 
culture
Présentation de la demande

Le FRQSC ne procède pas par quota.

Présentez votre demande dans le Portfolio des Fonds de recherche du Québec

en respectant les normes de présentation.

https://frqnet.frq.gouv.qc.ca/researchPortal/faces/jsp/login/login.xhtml?lang=FR&site=null
https://frqnet.frq.gouv.qc.ca/Documents/normes_presentation.pdf


Calendrier - doctorat

Organisme RIBÉ Date limite Lieu de dépôt

CRSH No. 1810
12 septembre 2023, 

23 h 59
Portfolio en ligne

FRQSC N/A 4 octobre 2023, 16 h FRQNet

Vanier No. 965
12 septembre 2023, 

23 h 59

RechercheNet pour la demande 
+

Faire parvenir une copie de son 
curriculum vitae au moins deux 
semaines avant la date limite 

interne à leur direction de 
programme et aux Services à la 

vie étudiante (bourses@uqam.ca). 

https://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/programs-programmes/fellowships/doctoral-doctorat-fra.aspx#5
https://frq.gouv.qc.ca/programme/bourses-de-formation-au-doctorat-frq-2
https://vanier.gc.ca/fr/nomination_process-processus_de_mise_candidature.html
about:blank


Trucs et astuces de rédaction

modèle

https://services-medias.uqam.ca/media/uploads/sites/40/2021/07/13133107/Modele_recherche_proposee_BESC_mai%CC%82trise_CRSH-CRSNG-IRSC.doc


Trucs et astuces de rédaction



Trucs et astuces de rédaction

L’objectif de cette séance d’information est de familiariser les candidat·e·s avec les
portails électroniques des organismes subventionnaires pour maximiser leurs chances de
financement.



Trucs et astuces de rédaction

- Montrer, grâce à des étapes concrètes, comment votre projet est réalisable

Je vais réaliser ma thèse en quatre ans afin d’obtenir mon diplôme en 2027.

À la suite d’une scolarité d’un an, j’entreprendrai mon séminaire de thèse à l’automne

2023 et réaliserai mon examen doctoral au début de l’année 2024. Après une période de deux ans

de rédaction à temps plein, je prévois un dépôt initial en 2026 pour une soutenance au début de

2027.



Trucs et astuces de rédaction

- Montrer en quoi votre projet de thèse peut faire une différence concrète

Mon projet ajoute une nouvelle pierre à l’édifice de la connaissance, grâce à
l’actualité de son sujet et à l’aspect pratique de ses recommandations.

Les contributions de mon projet sont multiples : (1) une sensibilisation à la violence
conjugale et aux inégalités de genre…; (2) des recommandations concrètes pour les équipes déjà sur
le terrain… et (3) un guide pratique à l’usage de…



Trucs et astuces de rédaction

« Contributions à la recherche, expérience et activités pertinentes » pour le CRSH

« Expériences pertinentes et réalisations » pour le FRQSC



Trucs et astuces de rédaction



Références 
et 
ressources

https://polyedre.uqam.ca

Facultés, départements et associations étudiantes

Vérifiez auprès de votre faculté, département et association si 
des personnes-ressources ont été désignées pour vous aider en 
offrant une lecture critique de votre projet et autres 
informations sur le lieu de dépôt, les documents à joindre, les 
dates limites, etc. 

Page de soutien financier pour les étudiant.es de la Faculté des 
arts : Soutien financier pour les étudiants - Faculté des arts - UQAM

Faculté des arts, Pierre-Marc Asselin: Asselin.pierre-
marc@courrier.uqam.ca

http://www.infosphere.uqam.ca/

https://polyedre.uqam.ca/
https://arts.uqam.ca/soutien-financier-pour-les-etudiants/
mailto:Asselin.pierre-marc@courrier.uqam.ca
http://www.infosphere.uqam.ca/


Références 
et 
ressources

https://www.thesez-vous.com/index.html

Équipe des bourses des Services à la vie étudiante

Pour répondre aux questions au sujet des bourses d’études de 
l’UQAM ou du Répertoire institutionnel des bourses d’études 
(RIBÉ), obtenir de l’information sur les bourses à l’UQAM, l’aide 
à la préparation du dossier et la rétroaction à la suite d’un 
concours de bourse.

bourses@uqam.ca

Service à la vie étudiante (SVE) 

Soutien psychologique, ateliers et webinaires 

https://vie-etudiante.uqam.ca/conseils-soutien/dispositions-
aux-etudes/cyclessuperieurs.html#retro-planifier-son-ete-de-
redaction

https://www.thesez-vous.com/index.html
mailto:bourses@uqam.ca
https://vie-etudiante.uqam.ca/conseils-soutien/dispositions-aux-etudes/cyclessuperieurs.html#retro-planifier-son-ete-de-redaction

